[bookmark: _GoBack]Torek, 17. 03. 2020
1.ura:ŠPO
GIMNASTIKA – SKAKANJE S KOLEBNICO
· Doma poišči kolebnico ali daljšo vrv.
· Najprej se dobro ogrej na način, kot to počnemo v šoli.
· Dobro ogret lahko začneš s preskakovanjem kolebnice na različne načine:
         - sonožni poskoki na mestu, 
         - preskakovanje samo na desni nogi,
         - preskakovanje samo na levi nogi,
        - preskakovanje izmenično na levi in desni nogi (npr. 4-krat po levi, 4-krat    
          po  desni),
        - kolebnico preskakuj tako, da jo vrtiš nazaj,
        - sam si izmisli svoj vzorec preskakovanja.
Če se da, pojdi v naravo in poskušaj kolebnico preskakovati v teku.

3. ura: SLJ
Anastazija Krupnik-razumevanje vsebine
· Ponovno preberi ali poslušaj vsebino Anastazija Krupnik str.132 – 135.
· Vsebino pripoveduj enemu od bližnjih.
· Odgovori na vprašanja, ki jih najdeš pod rubriko »Naloge za razumevanje«. 
· Odgovore zapiši v celih povedih.
V primeru težav piši na moj mail. Veliko prijetnega branja.

4. ura: MAT
· Pozorno preberi naloge z besedilom str. 24 in 25, 
· Zapiši račune in popolne odgovore.
Sporoči mi, kaliko časa si porabil za reševanje nalog in kako si ugotovil ali si pravilno izračunal? 


5. ura: NIT – Živa bitja in izolacija
Natančno preberi besedilo v učbeniku na str. 72 in 73. Ponovi o prilagoditvah živali na različne temperature. Ne pozabi na fotografije.
V zvezek za NIT lepo prepiši miselni vzorec, ki ti ga pošiljam.                                                                                                          
	
ŽIVA BITJA IN IZOLACIJA 
u str. 72,73


PRILAGOTITVE NA LETNI ČAS 				   PRILAGODITVE NA PODNEBJENa zimo
- jeseni nabirajo in shranjujejo hrano za ozimnico,
- dlaka se jim pred zimo zgosti, odebeli, podaljša,
- nabira se podkožno maščevje,
- nekatere ptice odletijo v toplejše kraje,
- pripravijo brlog ali podzemno bivališče in zimo prespijo, predremljejo.



Na vročino in sušo
- manj dlake,
- manjša potreba tekočine,
- veliki uhlji,
- shranjevanje tekočine (kaktusi) in maščobe (kamele) v telesu.Na mraz, sneg in led
- gosta dlaka,
- bela zaščitna barva kožuha,
- veliko podkožnega maščevja,
- debeli podplati,
- poraščen obraz,
- majhni uhlji in kratek gobec.


Živali v naših krajih se prilagodijo in pripravijo le na zimo. V ostalih letnih časih je hrane dovolj in vreme primerno.














Pa še nekaj koristnih povezav za ponavljanje in utrjevanje.
https://interaktivne-vaje.si/
Do povezave pridete tako, da na miški kliknete desni klik in izberete funkcijo »odpri hiperpovezavo«. Odprejo  se vam okenca za posamezen razred, kjer lahko izbirate naloge za ponavljanje in utrjevanje pri SLJ, MAT in NIT. Veliko užitkov pri ponavljanju in utrjevanju.
